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INFORMACE
Z OBECNIHO URADU

Rada 30.6.2008 projednala:

1. Moznost zvySeni dané z nemovitosti dle zak.
€. 338/1992 Sh. v platném znéni novelou vyhlasky — rada na-
vrhuje pro rok 2009 ponechat dan z nemovitosti beze zmény.
2. Moznost zvySeni regulovaného najemného v obec-
nich bytech: ROZ navrhuje zvySit pro rok 2009 najemné
v obecnich bytech o0 20%. Novela zakona &. 214/2008 umoz-
fuje zvySeni az 0 32,7%.

3. Zéadost pani Jany Novakové o pronajem nebytovych
prostor v KD v D.Kralovicich pro provadéni masazi. ROZ sou-
hlasi se zdmérem pronajmout tyto prostory za bézné najem-
né 190 K&/m2 za rok.

4, ROZ projednala nabidku p. Wurma na rekonstruk-
ci obchodu v Martinicich. ROZ schvélila nabidku za cenu

57.530,- K&.

Rada 12.8. 2008:

1. Projednani dluhu najemce restaurace Zelivka p. Riz-
ka k 5.8.2008. Rada rozhodla stanovit zavazny kalendar spla-
tek v mésicni vysi 35.000 K& (tj. najemné za mésic, zaloha na
topeni + Uhrada dluzné ¢astky).

2. Zadost manzeld Pikalovych o povoleni stavby dfevé-
né garaze na pozemku u domu pro nizkopfijmovou skupinu
obyvatel: ROZ souhlasi s vybudovanim pfistfeSku bez osté-
ni.

3. ROZ souhlasi s opravou komunikace Dolni Kralovice
— Zahréadgice a ¢asti komunikace od budovy ZS k firmé Gram-
mer CZ, s.r.0. za nabidkovou cenu cca 95 tis. K& bez DPH.
4. ROZ vzala na védomi zapis z plenarniho zasedani
osadniho vyboru StfiteZ. ROZ nem& namitek proti navrZzené-
mu dopravnimu znaceni. Starosta obce se zuc€astni pFistiho
zasedéani osadniho vyboru k vysvétleni dalSich otazek.

5. Nabidka na vyménu oken ve spoleCenském domé
v D.Kralovicich: pfedpokladané naklady cca 510 tis. K¢&. Z di-
vodu havarijniho stavu je vyména nutnd, jinak bude muset byt
spole¢ensky diim uzavien.

6. ROZ souhlasi s pfijetim dotace na knihovnu od Stfe-
doceského kraje ve vysi 40 tis. KE.
7. Zadost p. LukaSe Hnata, Vaclava Branera a Vladimi-

ra Rzi¢ky o koupi Sestibytovky v Martinicich za 520 tis. K&:
ROZ vyslovila pfedbézny souhlas s prodejem.

8. ROZ vzala na védomi zadosti o stavebni parcely
v D.Kralovicich.
9. ROZ vzala na védomi Zadosti o parcely na stavbu

garazi pod byvalymi lesackymi bytovkami.

10. ROZ projednala informaci o moznosti vybudovani
rybniku pod Zahrad¢icemi. ROZ vzala na védomi informaci
o predpokladanych nakladech a doporucuje predlozit tuto
otazku na pristim ZO.

11. ROZ projednala nevyhovujici stav chlazeni piva
ve spolecenském domé v D.Kralovicich, které je potfeba vy-
ménit pfed zaCatkem plesové sezony.

Rada 9.9.2008:

1. ROZ doporu€uje ZO schvdlit zménu usneseni ZO
ohledné& nakupu pozemkd u rybnika pod hfistém od p. Ste-
chera, p. Fialky a p. Martinka za cenu 25 K&mz2 misto plvod-
né schvalené ceny dle znaleckého posudku.

2. ROZ souhlasi s podanim zadosti o dotaci na vycis-
téni rybnika v Zahradcicich, ktery byl zanesen po pfivalovém
desti.

3. ROZ rozhodla svolat zastupitelstvo obce na 22.9.2008
v 19,00 hod. v kulturnim domé v zasedacce.

USNESENI ze schiize ZO Dolni Kralovice 22.9.2008
Z0 schvaluje:

1. Doplnéni vy€epni stolice o pfedchlazeni ve spolecen-
ském séle za cca 10 000 K.
2. Prodej obecnich bytd v domech ¢&p. 22 a 23

v Dolnich Kralovicich za 47 % odhadni ceny, tak jako
u prodeje bytd v €.p. 24 - 28, tj. 240 550 K& s tim,
Ze 50% ceny bude zaplaceno pfi podpisu kupni smlouvy a 50
% ve splatkach 5 let bezirocné.

3. Jednostranné zvySeni najemného v obecnich bytech
od 1.1.2009 o 20 % v bytech bez snizené kvality a 0 25 %
v bytech se sniZzenou kvalitou.

4. Prodej rozestavéné bytovky v Martinicich zadjemcdm
L.Hnatovi, V.Brauerovi a V.RGzi¢kovi za nabidnutou cenu
520 000 Ke.

5. Koneéné znéni vyhlasky €. 1 — O stanoveni systému
shromazdovani sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstra-
novani komunalnich odpadu vznikajicich na tzemi Obce Dol-
ni Kralovice, vyhlasky €. 2, kterou se stanovuji pravidla pro
pohyb psu na vefejném prostranstvi v Obci Dolni Kralovice
a vyhlasky €. 3 — O mistnich poplatcich.

6. Prodlouzeni smlouvy na dodavku tepla uzavienou
s firmou Silmet OIL Pfibram o dalSi 1 rok.

7. Navrh rady, aby podle splatkového kalendéare platil
najemce restaurace p. Razek.

8. ZFizeni vécného bfemene pro CEZ v Martinicich
k novym parcelam u Skoly — poz.¢. 346/7 a 346/15-16 za
1 000 K¢ na dobu neur¢itou a smlouvu o smlouvé budouci ve
Vrazdovych Lhoticich — pozemky €. 426/6 a 426/8 — vécné
bfemeno za 500 K¢&.

9. Prodej ¢asti pozemku LDO Hnévkovice v k.U. Kouty
p¢. 886 o vymere 1 290 m2 Obci Kouty za odhadni cenu.

10. Odkoupeni pozemku v k.U. Vrazdovy Lhotice:
a. Od Jaroslava Stechera p¢&. 62/38, vyméra 171 m2
b. Od Stanislava Fialky p¢. 62/9, vyméra 193 m2
C. Od Véra Martinkové p¢. 62/10, vyméra 48 m2
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11. Podat Zadost o dotaci na odbahnéni rybniku v Za-
hradgcicich na navsi.

12. Jednat s firmou o vybudovéani rybniku pod Zahradci-
cemi — povéren starosta

13. Zéstupce obce ve Skolské radé: Antonin Basta,
MVDr. Martin Langr, Ing. Ladislav Vrkoslav.

14. Podat Zadost o dotaci na ministerstvo financi na re-
konstrukci zakladni Skoly.

15. Pfijeti dotace od firmy EKOSO Trhovy St&panov
ve vySi 30 600 K& na pozérni ochranu (opravu hasi¢ské zboj-
nice v Martinicich a Dolnich Kralovicich).

16. Upravu rozpoétu &. 3 dle pisemného néavrhu.

17. Poskytnuti spole¢nosti Hydroprojekt c&astku K¢
30.000,- na financovani podkladd pro vydani tzemniho roz-
hodnuti na akci vodovod a kanalizace Stfitez.

18. Provést vyménu oken ve spolecenském séle v Dol-
nich Kralovicich, které jsou v havarijnim stavu. Naklad na
jejich vymeénu ¢ini cca 510 000 K¢&.

Z0O bere na védomi:

1. Informaci o rozméfeni novych 8 parcel v lokalité Se-
ver a cenu vystavby ZTV k témto parcelam. Na pFistim zase-
dani je tfeba rozhodnout o vysi prodejni ceny téchto staveb-
nich parcel s ohledem na néaklady na zfizeni ZTV.

2. Informaci starosty o piipravé propojeni kotelen ZS
a KD ¢&p.2. Propojeni bude realizovano v mésicich fijen —
listopad.

svoz
NEBEZPECNEHO
ODPADU

TS VlaSim s.r.o. - svozovy den na nebezpecné odpady
a zpétny odbér elektro zafizeni

sobota 18. fijna 2008

obec ¢as misto
Dolni Kralovice 9,50 - 10,20 autobus. zastavka
Martinice 8,00 - 8,15 hasiCska zbrojice
Stfitez 10,35-10,50 kulturni diim
Zahradcice 9,30- 9,45 naves

NABIDKA ZAJEZDU

Zajezd ,Vanoéni Praha ,,

KZ Obce Dolni Kralovice planuje uspofadat vylet za svate¢ni
vanocni atmosférou a vano¢nimi nakupy do Prahy.

Pokud bude dostate¢ny zajem, zajezd se uskute¢ni 13. pro-
since 2008, odjezd autobusu ve 13,00 hodin z Dolnich Kra-
lovic.

Cena za autobus : déti 50,-K¢&, dospéli 100,- K&

Odjezd z Prahy pfiblizné v 19,00 hodin.

Z4jezd do Hudebniho divadla Karlin

na muzikal ,CARMEN" dne 28. bfezna 2009. Cena vstupe-
nek 230,- K&, cena za autobus 70,- K&.

Z4ajezd na megakoncert ,Evy a Vaska“
v pfirodnim areélu Krabgice pod horou Rip dne 30. kvétna
2009. Vstupenky za 250,- K&, cena za autobus 50,- K&.
Hosté koncertu: J. Nedvéd, Moravanka J. Slabaka, D. Matti-
olli, folklorni soubor Ondras a dalsi.

Na z4jezdy se hlaste uz nyni !!! Nastane-li jakékoli zména,
budete v&as informovani. Pfi objednivce uvadeéjte prosim
telefonni spojeni na vas.

Objednat si zajezdy mazete na OU Dolni Kralovice,
M. Podhorska,
317 856223 nebo 724 147217

Srde¢né zveme vSechny naSe dichodce na pratelské setka-
ni se starostou obce, které se bude konat

v patek 24. fijna 2008 od 15,00 hodin
ve velkém spole¢enském sale

Pro vSechny bude pfipraveno malé obcerstveni.
K poslechu i tanci a hlavné k dobré naladé bude hréat
hudebni skupina ,TRIMEN" z Lukavce

V pribéhu setkani si mizete prohlédnout vystavu panenek
pofadanou pani Konéelovou.

Zajisténa doprava :

Odjezd autobusu ................ i zpét
Stfitez................ 14,30 hod.
Martinice............ 14,40 hod.
Zahradgcice......... 14,45 hod.

BLAHOPREJEME

Blahopfejeme ob&anim, ktefi se v mésici

¢ervnu, Cervenci, srpnu a zafi 2008
doZivaji 80 a vice let:

Cerven:
Jarmila Papikova Zahréadcice 10

Cervenec:
Milada Kalhotkova Martinice 6
Stanislav Nekola  Stfitez 33
Miloslav TéSinsky Zahradcice 17
Marie Filipova Zahréadcice 16

Jarmila Rihova Vrazdovy Lhotice 35

Srpen :
Milada VIckova Dolni Kralovice 49

ZAari :
Dolni Kralovice 96
Dolni Kralovice 21

Marie OliSarova
Bohumil Bec¢var
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Il. ROCNIK TENISOVEHO
TURNAJE VE CTYRHRE

V sobotu 19. 7. 2008 probéhl 1. ro¢nik turnaje ve
Ctyrhre, ktery pod hlavickou TJ sokol Dolni Kralovice pfipravil
L. Vrkoslav ml. s P. Roha&em. Nestélé pocasi s poslednich
dni se umoudfilo a opét nam préalo jako v prvnim ro¢niku. Byl
slune¢ny den s jedinou pfehénkou a teplotou okolo 23 stup-
fu, takze pocasi idedlni na tenis.

Do turnaje se pfihlasilo 12 dvojic, proto nebyla nutna
avizovana kvalifikace tyden pfed turnajem. Po osmé hodiné
se sesli vSichni pfihlaSeni a probéhlo losovani do skupin. L.
Vrkoslav vSechny pfivital a sezndmil s propozicemi turnaje.
Oproti lofiskému roku byli na kurtu pfitomni Ctyfi ¢arovi roz-
hodci, ktefi po cely den netinavné soudcovali utkani. Skupina
A méla od zacdatku dva jasné favority P. Sedldka s P. Nova-
kem a P. Novotného a S. Beznosku. Ti v prvnim svém utkani
proti P. Sedlakovi s P. Novakem malem doplatili na velkou
nervozitu, kdyZ prohravali jiz 0:3 a 0:30 ve Ctvrtém gemu a
byli dva micky od kanéra. Utkani dokazali jesté otocit na 7:5
a nakonec vyhrat i skupinu A. Skupina B se proménila v ro-
dinna klani HanouskU, Dvoraku a Blazejovskych. Skupinu s
pfehledem vyhral M. BlaZejovsky se synem O. BlaZejovskym,
ktery nahradil zranéného M. Kfivohlavého. Obhéjce loriského
vitézstvi si tésné pred turnajem natrhl lytkovy sval. Ve sku-
piné C vyhrali favorizovani J. Némec s M. Pajerem. Druhé
postupoveé misto si po tuhém boji proti M. Dvofakovi s O. Ma-
hrem zajistila dvojice J. Holba, M. Podhajsky, i kdyZ na prvni
pohled jednoznacnym vysledkem 6:2. Ve skupiné smrti D byli
bratfi Cerveni se svymi spoluhragi, ktefi v lofiském ro&niku
hrali spolu a L. Vrkoslav s P. Roha¢em. Nejdfive si to rozdali
mezi sebou. T.Cerveny s M. Zelenkou jiz vedli 5:2, ale po
velkém zvratu nakonec prohrali s J. Cervenym s M. Kapkem
5:7. Po tomto vitézstvi je porazil L. Vrkoslav s P. Roha¢em
6:3. O postupu tak rozhodoval posledni zapas ve skuping.
T. Cerveny s M. Zelenkou se nechali pred turnajem slySet,
Ze neberou nic nez vitézstvi, a tak se ¢ekal tuhy boj. Opak
byl v8ak pravdou. L. Vrkoslav s P. Roha&em smetli favority z
kurtu kanarem 4:0 (jediném v celém turnaji) a poslali je tak na
posledni nepostupové misto ve skuping.

V prvnim ¢tvrtfinale J. Hanousek se synem M. Ha-
nouskem odolaval P. Novotnému se zetém S. Beznoskou jen
v prvnim setu, ktery stejné prohrdli 5:7. Druhy set jiz byl jed-
noznacnou zalezitosti. Druhé Ctvrtfinale k sobé pfifadilo dva
hostujici tymy a byla z toho tfisetova bitva. Prvni set se odvi-
jel podle papirovych predpokladd, ten vyhrali J. Cerveny s M.
Kapkem 6:2. V dalSich dvou setech v3ak J. Némec s M.
Pajerem zabrali a vyhrali je 6:4, 6:2. Treti utkani o postup
do semifinale ¢ekal M. BlaZejovského s O. BlaZzejovsky a P.
Sedladk s P. Novakem. V prvnim setu BlaZejovsti po velkém
boji vyhrali 7:5. Druhy set skongil pfesné opacné, a tak na-
sledoval tfeti rozhodujici. V ném jiz P. Sedlak s P. Novakem
ovladli kurt a po vitézstvi 2:6 Sli dal. Semifinalovou ctvefici
zkompletoval L. Vrkoslav s P. Rohacem po snadném utkani
(6:2, 6:2) proti J. Holbovi s M. Podh&jskym.

Semifindle otevielo utkani P. Novotného s S. Bez-
noskou proti J. Némcovi s M. Pajerem. Prvné jmenovani s
pfehledem zvitézili po setech 6:2, 6:3 a mohli ¢ekat na svého
soupefe do finale. Ten vzeSel z dvojice P. Sedlak, P. Novak a
L. Vrkoslav, P. Rohag. Utkani mélo velice prekvapivy prabéh,
kdyZ ho L. Vrkoslav s P. Rohaéem proménili v naprosty de-
bakl. P. Sedlak s P. Novakem si uhrali jediny svUj gem az za
stavu 0:5 ve druhém setu.

Finale se jiz odehravalo za umélého osvétleni, kte-
ré neni zdaleka dostacujici a ztizilo tak hru vSem hraéam.
Vzdyt zac¢inalo par minut pfed 21. hodinou. Nastoupili proti
sobé druzstva, ktera spolu hraji cely rok a velmi dobre znaji
navzajem svUj styl hry. Zpocatku utkani se potvrzovaly pa-
pirové pfedpoklady, kdyz L. Vrkoslav s P. Rohacem vedli jiz
3:0. VSe vypadalo jako jednoznacnd zalezitost, ale P. Novot-
ny se S. Beznoskou se vzchopili a dokonale vyuzili podce-
néni svého soupefe a prvni set otocili ve svij prospéch 3:6.
Ve druhém setu se obdobna situace opakovala. L. Vrkoslav s
P. Rohacem meéli jiz tfi setboly za stavu 5:3 a 40:0 pfi podani
nevyhlaSeného nejlepsSiho hrace utkani L. Vrkoslava. Opét
nastal necekany a zavére¢ny obrat v setu. Vysledek 5:7 ve
prospéch P. Novotného se S. Beznoskou mluvi za vSe.

Starosta obce Dolni Kralovice A. BaSta predal ceny
za druhé a prvni misto. Pochvalné se vyjadril o zdafilém tur-
naji a popral mnoho Stésti pfi pofadani dalSich podobnych
akci.

Jako v minulém roce patfi dik za sponzorovani tur-
naje firmé Dolnokralovicka stavebni, s.r.o.. Za pomoc pfi
zajisténi bezproblémového chodu turnaje dékuji pofadatelé
Véclavu Chytrému a Hané MaruSakova, ktefi se opét starali
0 zajiSténi obc&erstveni a zazemi.

Druhy ro¢nik tenisové turnaje se opét vydaril, a tak
jiz mbzeme hrace ¢i divdky pozvat na dalsi. Ten bude prav-
dépodobné dvoudenni z divodu stoupajici arovné hract a
tim vyrovnanosti utkani, kterd prodlouZzila turnaj do no¢nich
hodin. Jeden z moznych terminu je 4. — 5. 7. 2009.

Za poradatele: P.Roha¢, L.Vrkoslav ml.
Tabulky skupin s vysledky:
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SACHOVA SEZONA
ZACALA

Se zacatkem Skolniho roku zacala téZ nové Sachova sezona.
Dospéli budou hrat svij prvni zapas az v nedéli 19.10., déti
ale maji za sebou jiz nékolik turnajd. V prvnim kole regional-
niho pfeboru jednotlivetl zaznamenali skvély Uspéch Lukas
Jelinek a Nela Pychova, kdyz v elitni skupiné uhrali oba po
tfech bodech ze 4 partii a skongili na 2.-5. misté. Je to nejlep-
Si umisténi, kterého oba zatim dosahli.
V sobotu 11.10. hrélo &tyf¢lenné druzstvo Spartaku na praz-
ském Memorialu Ruzeny Suché-DobidSové. V konkurenci 17
tym0 z celych Cech dokéazalo s pfehledem zvitézit pred vybé-
rem Stfedocechu, Kladnem, Plzni a Smichovem. Na vitézstvi
se podileli sourozenci Pychovi, Patrik navic vyhral pohar za
nejlepsiho hrace na 3.8achovnici.
Z konce minulé sezény jsem jeSté nemohl uvést zpravy o
dvou akcich. Z krajského pfeboru jednotlivel jsme pfivezli 3
medaile: k o¢ekdvanému zlatu Nely Pychové prfidali stfibrnou
medaili AneZka VIkova a po skvélém vykonu i Stépan Vo-
pénka. Smolné utekl bronz Patrikovi Pychovi, kdyz ho souper
prestihl az v poslednim kole na pomocné hodnoceni.
DalSi zajimavou Sachovou akci byla simultanka nejlepSiho
stfedoCeského Sachisty FM Tomase Vojty na ¢ervnovych pou-
tovych slavnostech. Tomas si zahral souc¢asné proti 14 hra-
¢um, vybranym ze zakovskych reprezentanti a pfichozich.
O vysledek az tak neslo, hlavni byla prezentace Sachové hry
Siroké vefejnosti. A to se jisté povedlo, akce byla zajimavym
zpestfenim mezi fotbalovymi utkanimi.
NaSi mladi Sachisté nezahaleli ani o prazdninach. Vedle G¢as-
ti jednotlived na tydennich turnajich v Klatovech, Pardubicich
a Ritanech se 8 zakud (véetné 4 z prvni tfidy!) zG&astnilo ty-
denniho Sachového tébora v RiZzené u Milevska. Détem se
na tabofe moc libilo, vedle Sachu si uzili spoustu zajimavych
akci, soutéZi a dobrodruzstvi.

Jifi Mejzlik

SDH Stfitez porada v sobotu
18.10.2008
v kulturnim domé ve Stritezi tradiéni

TANECNI ZABAVU
zacatek ve 20 hodin

hraje EXPRES

SDH Stfitez porada v sobotu 8. 11. 2008
v kulturnim domé ve Stfitezi od 20 hodin
tanecéni zabavu
hraje

THEATRE

VSechny srde¢né zveme

Obec Dolni kralovice zve vSechny déti i dospélé na

MIKULASSKOU NADILKU
A ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

ve Ctvrtek 4. prosince 2008
na nameésti v Dolnich Kralovicich

Kulturni zarizeni obce Dolni Kralovice
Vas srdec¢né zve na tradi¢ni

VANOCNI KONCERT

ktery se kona
20. prosince 2008
v kulturnim domé v Dolnich Kralovicich




STRANA 5

DOLNOKRALOVICKY OBCASNIK

RIJEN 2008

CESTY KE STESTI...

zafi 2008

,Zivot je dlouhy dost,

kdyz vis, jak ho prozit.“ (Seneca)

Chceme-li byt Stastni, nemusime ¢ekat, az si nas Stésti vy-
bere, nebo &ekat roky. St&sti naseho nitra mame ve svych
rukou. Zda ho dosahneme, nebo alespon priblizime, zalezi
jen na nas. Dosazeni tohoto cile neni snadné ani jednodu-
ché. Pokud chceme byt Stastni, musime pro to néco udélat.
Télesné i duSevni zdravi je dllezitou podminkou pro Stésti.
Nas zdravotni stav ovliviuje pfedevSim styl Zivota. To zna-
mena, jak a kde ¢lovek zije, jak dlouho spi, jak pracuje, jak se
pohybuije, co ji, na co mysli. Clov&k se musi snaZit pochopit
sam sebe, poznat sv(j zivot, odhalit, co mu Skodi a prospiva,
promyslet svUj zplsob zZivota, své zazitky, zaliby, touhy, prani
a sny. Pokud pozna tuto nutnost, najde v sobé vdli a silu, aby
toto vSe realizoval, aby odolal lakavym pozitkim, vénoval ¢as
ke zméné stylu Zivota, méa zaruku Stastného zivota.

Za vyznamnou soucast stylu Zzivota povazujeme délku
a kvalitu spanku. Snazme se tedy spat dobfe a jen skutec-
né potfebny ¢as. Na kvalitu zZivota ma vliv Zivotni prostredi,
ve kterém zijeme. Je to ovzdusi, vzduch, ktery dychame.
Nepfitelem zdravi je hluk. Pasobi negativné na sluch, srdce
i celou nervovou soustavu. Co nejvice je potfeba chodit do
pfirody, do lesa.

Dalsi kli¢ k dosazeni zdravi a Stésti je zpusob vyZivy. Vy-
varujme se konzumovani vétsiho mnoZstvi potravin, nez or-
ganismus potfebuje. Je tfeba se zaméfit na lepSi strukturu
stravy. Vyhybejme se jedovatym latkam jako jsou drogy a
alkohol. Je nutné vice vyuzivat potraviny bohaté na vitaminy.
Nezapominejme ani na pohyb. Snazme se, abychom ho méli
co nejvice. Nejen pro zdravi, ale i pro radost.

Soucasti naSeho mysleni jsou osobni vlastnosti. Ty predur-
¢uji naSe chovani a jednani. Nad svymi vlastnostmi se za-
mysleme a nedélejme nikomu to, co sami od druhych neradi
snaSime. Nedavejme najevo svoji nadfazenost. Nauéme se
fikat ,ne“, je-li to nezbytné. Snazme se neménit svlj nazor
a nebojme se pfiznat chybu. Budme ¢estni a upfimni, nelituj-
me se, nekficme a nevzdychejme. Klid, laskavost, vlidnost je
trvalou a zékladni soucasti chovani. DuSevni zatéz je velice
Skodliva, je tfeba vice duSevni pohody. Jedna se o dusevni
stav, ktery je nam pfijemny, dava nam silu a chut zit. Tento
stav napomaha naSemu zdravi. Nau¢me se hospodafit s ¢a-
sem, vic davat nez brat. Zkusme byt skromni, ale i naroc¢ni.
Dulezity je aktivni odpocinek, vice ¢téme. Najdéme si chvilku
denné na siestu, kdy pfi soustfedéni néjaky problém promys-
lime. Kvlli malickostem se neznepokojujme. Nepfebirejme
starosti jinych na sebe. Pokud toto vSe dodrzime, nebudeme
mit s udrzenim duSevni pohody problémy.

I humor sehrava roli na cesté ke zdravi a Stésti. Smich
a usméyv je zakladni reakci na pfijemné situace, ocisStuje nasi
dusi. Usmé&vem projevujeme dobrou néladu, piatelské amys-
ly, optimismus.

Dulezita je také uloha viry. Nemusi to byt jen vira naboZen-
skd, ale i vira v dobro, krdsu a lasku.

VSichni lidé, ktefi jsou Stastni a zdravi se neobejdou bez
aktivity. Aktivita by méla byt zakladnim Zivotnim projevem.
Aktivita nam pomUZze bojovat s lenosti, apatii a pohodInosti.
SnaZzme se svou duSevni i télesnou aktivitu podporovat az
do vysokého véku.

Staré moudré indické pfislovi Ffika: ,Kdo ztratil penize, malo

ztratil. Kdo ztratil zdravi, hodné ztratil. Kdo ztratil ¢as, vSech-
no ztratil.

Z&leZi na nas, zda ztratime sv(j Cas, nebot’ aktivné vyuZi-
ty ¢as neni ¢asem ztracenym. DodrZzovanim téchto souhrnud
budou polozeny idealni podminky pro moznost Stastného Zi-
vota.

Myslenky z knizky Cesty ke Stésti (Dr. Budinsky) zpracovala
Marie Koncelovéa

DIVADLO EVY HRUSKOVE
A JANA PREUCILA PRO
DETI
Dne 4. fijna 2008 probéhlo v Dolnich Kralovicich predstaveni
pro déti ,Povésti Ceské" v podani Evy HruSkové a Jana Pre-
ugila. Na jevisti se odvijely pfib&hy praotce Cecha, knézny
LibuSe a silného Bivoje, ale i drama Ctirada a Sarky z doby
,divei valky“. Poutavé pisnicky si déti zazpivaly spolu s herci,
mali divaci se i zGcastnili déje na jevisti v roli Bivoje, Kazi

a Tety. Divaky zaujalo vtipné vedeni loutek.

Po prestaveni herci pani HruSkova a pan Preucil podepsali
détem fotografie a dale svym podpisem obohatili kalendare
na rok 2009, které si déti vytvorily samy vlastnimi obrazky
ve vytvarném krouzku. Vytisk kalendard proved| zdarma pan
Fuksa z GraTypoPrintu Praha.

Staré poveésti ceské, pfedvedené zabavnou formou, nam pfi-
pominaji, Ze se mame k sobé chovat slusné a mit radi svou
zem. Skoda, Ze v hledisti zustalo tolik volnych mist...

Kazda doba uskute¢ni néjaky sen doby predeslé...
Jan Neruda
Marie Koncelova
Marie Podhorska

ZA POZNANIM VYSOCINY

Priroda dala ¢lovéku rozum, aby se ji branil,
A srdce, aby se ji neubranil. (J. G. Camistron)

Cesta za poznanim
Vysociny, naseho
nejblizS§iho okoli, nas
tentokrat vedla 27.
zafi 2008 do dalsi-
ho cile — Nesmeéfic
a Zruc€e nad Sazavou.
Provazelo nas pékné
podzimni pocasi.
U prvni zastavky na
hrdzi vodniho dila
Zelivka — Svihov nas
pfivital hrazny pan
Horalek. Provedl|
nas celym timto ob-
jektem a vysvétlil tcel a konstrukci tohoto dila. Zodpovédél
na dotazy, které Ucastnici méli. Prochazkou po celé hrazi,
ktera je dlouha 127 m, jsme vidéli i okoli mista.
Pokracovali jsme do Zru¢e nad Sadzavou mésta na pravém
brehu Feky Sazavy. V zeleni na navrsi nad méstem v rozleh-
Ié zahradé nas pfivital romanticky renesanéni zamek. Prosli
jsme kouzelny park plny vzrostlych strom(. Zamek je troj-
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kfidla dvoupatrova budova s tfipatrovou vézi. Okolo zamku
stoji zbytky upravenych hradeb a bast. Pfijemna pravodkyné
nas provedla vSemi zpfFistupnénymi 11mistnostmi a poskytla
nam podrobny vyklad. SlySeli jsme i hudbu z orchestrionu
a obdivovali jsme mechaniku na natahovani véznich hodin.
Vyhledem z véZze jsme si prohlédli celé daleké okoli. Na pro-
hlidkovém okruhu jsme vidéli vystavu Kralovstvi panenek,
kterou obhospodatuje Klub panenky CR. Panenky jsou z riz-
nych ¢asovych obdobi i materiall. Na vystavé jsou i kocar-
ky a doplnky k panenkam. Panenky jsou poetické a vyvolaji
v nas vzpominky na dny détstvi a her.

Vyborné obcerstveni s rychlou obsluhou v blizké restauraci
umocnilo pfijemné prozity den. Autobusem Ffizenym panem
Rihou jsme se vsichni v pofadku vrétili domd.

Clovék je bohaty tim, co proZije. (A. Lustig)

Marie Konéelova,Dolni Kralovice

S PODZIMEM ZACINAME

Na podzim nezacin& jen fotbalova sezona, ale uz nékolika-
tym rokem cviceni pro Zeny.

Pondéli bude patfit skupiné pani Uhrové. A kdo si mysli, ze
zebfiny, Svihadlo a mi¢ ,je hracka“, at to pfijde zkusit. N&-
sledné protahovani a posilovani da mnohdy zabrat i mladsi
generaci.

DalSim cvi¢enim bude aerobik s pani Marcelou Bufi¢ovou
a opravdu ,do téla“ nam da pani Mgr. Irena Pojezna.

A davod pro¢ chodit cvicit? Urcité je to Sance zlepSit svoji
kondic¢ku a pFijemné se odreagovat.

Timto bychom chtély zminénym cvicitelkam podékovat za je-
jich skvélou praci a prejeme jim i cviCenkdm hodné Uspéchu
a elanu.

Patky pak budou patfit détem. A to jak vétSim, tak i détem
s rodi¢i. U menSich déti se snazime vypéstovat védomi, ze
pohyb je pfirozenou soucasti naseho Zivota. Zaméfujeme se
na spravné drzeni téla, rovnovahu a chuzi. K tomu patfi mi-
cové hry, zebfiny a trampolina.

Vétsi divky mile prekvapily na €ervnové pouti svym vy-
stoupenim roztleskavacek“. | tém patfi podékovani, ze
se naucily choreografii v docela kratkém ¢asovém obdobi
a pravidelné chodily do Sokola. Doufame, Ze se uvidime zase
a ze nadSenci a pfiznivci sportu pfibudou.

Za ZRTV
Lenka Beznoskovéa a Lenka Novakova

HAZARD TEAM
SEZONA 2008

Cela minula zima, jak délana pro tréninky a gardzové Upravy
a doladovani, slibovala UspéSnou mopedackou sezénu.

Tu Hazard Team zahajil spanilou jizdou pofadanou mope-
distickym spolkem Stadion klub ze Svétlé nad Sazavou. Na
témér 70ti kilometrovy vylet ¢eskou krajinou v okoli Svétlé
a Led¢e nad Sazavou vyrazila sedmdesatka nadSencu na
zdivocelych strojich. Bizardni pfehlidku starych ¢asl na ces-
té doprovazel sbérny viz, ktery rozhodné nezUlstal prazdny.

Prvni letoSni provérkou byl pro naSe chlapce jiz tradi¢né za-
vod Srandakap v Chabeficich u Zru¢e nad Sazavou. Pies
velké ambice se ale moc nezadafilo, pravdépodobné zradil
terén. Z téch, co dojeli, se nejlépe umistil Tomas Stépanek.
Dosahl ale pouze na bramborovou medaili.

O tfi tydny pozdéji dokazali hoSi z H-Teamu, Ze jim mnohem
Iépe sedi plocha draha. Motorkarské hry poradané Motode-
bils-boys ve Zruéi nad Sazavou byly pIné v reZii Hazard Tea-
mu.Vyborné postavena soutéz a dobfe zvladnuta organizace
her dala prostor vSem zapale-nym soutézivcim.

Pfes vSechny rozjizdky se bez ztraty bodu az do finale pro-
bojoval Pavel Novéak. Jen s 0 malo niz§im skére zavodil ve fi-
nalni jizdé i Tomas Stépanek. Jifimu Bakulovi ml.uniklo finale
jen o bod a celkové obsadil 7.misto.

Zavérecny boj mezi dvéma hazardaky, doméacim Jifim Ro-
zehnalem a Karlem Fu-¢ikem z Keblova vyhral s prehledem
Pavel Novak. Tomas Stépanek se umistil na treti pFiéce, po-
fadajici tym ukofistil alespon druhé misto diky Jifimu Roze-
hna-lovi. Druhy chabeficky zavod na konci srpna opét prove-
fil stroje i nervy. Hazardi tentokrat nenasadili do boje Pavla
Novaka.

Ten kvali zranéni, které si zpusobil pfi tréninkové jizdé na
nekvalitnim ¢inském stroji zn.DODO (DOdélej DOma), pouze
prihlizel jako divak.

Toméase Stépanka bohuZel zradil Spatné pridratovany vyfuk.
Jeho bratr Petr i pfes defekty a opravy béhem zavodu do cile
dojel, na bednu to ale nestacilo.

Zavod se ale opravdu vydafil otci a synovi Bakulovym. J.
Bakula st. si v zavéru dojel pro tfeti misto. Jifi Bakula ml.
absolvoval velmi dramaticky zavod s Jifim Rozehnalem
ze Zruce. Jesté v druhém kole si Bakula drzel prvni pozici.
Do kola posledniho vyrazili jiz v opaéném poradi. Ve strhu-
jicim finiSi musel Rozehnal o své prvenstvi tvrdé zabojovat,
Bakula projel cilem druhy tésné za zadnim kolem soupefre.
Gratulujeme vSem, co stéli letos na bedné!

Zavérem konstatujeme my, matky a manzelky, Zze nam je vzdy
sympatickd jizda Fefova (Pepu Zubce zname vsSichni). Jeho
plynuld, pohodova a hlavné bezpecna jizda ho témér vzdy
zafadi na chvost zavodniho pole, je ale jisté, ze beze Sram
dojede a dokaze vSem, co to znamena jezdit pro radost.

Tak zase pfristé!
LN za Hazard Team
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